
あて名を
キレイに⾒せる
たった２つ
のコツ

ハガキあて名書き
⽇本中の字でお困りのあなたへ Prepared�by

和のよろこび美⽂字教室

武内和恵

https://wanoyorokobi.com

01

ちょっと不真⾯⽬だけど
簡単にあて名がキレイに⾒える⽅法、あります！(*^^)v
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はじめに
・字がヘタだから、お礼状も恥ずかしくて出せない。
・年賀状なんて、なくなっちゃえばいいのに
・表も裏も、全部印刷しちゃおっかな？

……でもそれじゃ、メールと変わらないし。
今すぐ上⼿に書けるようになる魔法のペンがあったらい
いのに！

はがき
あて名書き
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あなたは今まで、
こんな⾵に思っていませんでしたか？

習字なんて習わなくても、⼤⼈になったら勝⼿に上⼿に
なれるのかと思っていたけど、そうじゃなかった。
……いつまでたっても⼦供の字のままじゃ、恥ずかし
い。

ちょっとでも上⼿になりたくて、通信講座を申し込んで
はみたものの、3⽇坊主で続かなかった。
……結局お⾦を払っただけで終わり。

書道教室へ通ってみたけれど、周りは上⼿な⼈ばかり
で、いたたまれなくてやめてしまった。
……いつまでたっても字がうまく書けない私って、ダメ
なヤツと思われてる気がする。

また、もしかしたらこんなことを
思っておられるのかもしれませんね？

もしあなたが、こんな思いを抱えていらっしゃ
るなら、この冊⼦はあなたにピッタリです。

この冊⼦は、はがきのあて名書き、その中でも特に需要
の多い年賀状に主眼を置いて編纂しました。



はがき
あて名書き

なぜ、⾃分の字はヘタにしか⾒えなかったのか？
なぜ、今まで年賀状に悩んでいたのか？

これらの原因と、じゃあどうすればいいのか？が分かる
はずです。

私も経験があるのですが、とにかく誰でも⾃分の字は本
当にヘタに⾒えてしょうがないんですよね(^^♪

私の場合は特に、⻑年書道をやってきた経験があるか
ら、そこそこ練習はたくさんしてきました。
それなのに、⾃分の字はヘタにしか⾒えなくて、とても
悲しい思いをしていたのです。

「何のために書道やっていたんだか？」・・・って感じ
ですよね(笑)

これを読んでおられるあなたは、おそらく書道なんて習
ったことがない⽅が多いのではないかと思います。
習ったことがなければなおのこと、美しい字を書ける⼈
へのあこがれは強いかもしれませんね？

ですが、習ったことがあってもなくても、今これをお読
みくださっているということは、おそらく何か字に対す
るモヤモヤを抱えておられるのではないでしょうか？
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あなたがこの冊⼦を読み終わるころには



約束できることとできないこと

もちろん、あなたもお分かりの通り、これを読んだだけで、⼀気に美しい⽂字が書けるように
なり、今までのあなたとはまるっきり変わってしまう。
・・・なんていうお約束は、できません。(^^；

でも、お約束できることもあります。

この冊⼦を読み終わるころには、年賀状の⾒栄えに関するストレスの「本当の原因と簡単な対
策」に気づけることです。
今回は、「字を美しくすること」には触れずに、「年賀状を美しくするワザ」について、書い
てみます。

え？どういうこと？意味分からん！
・・・と、思われましたか？(^^♪

たとえて⾔うなら、「ここの調⼦が悪い。」と思って病院へ⾏ったのに、お医者さんからは
「あなたが悪いのはここではありませんよ」「本当の原因は、こっちです」「そして、薬はこ
れです」と、診断してもらえるような感じ・・・といったところでしょうか。(*^^)v
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今、この冊⼦を⽬にしておられるということは、
あなたは元々向上⼼がある⽅なのだと思います。

�「字を何とかしたい」とか、
「年賀状をちょっとでも美しく」などとお考えになる⽅は、
より良く⽣きたい！
という意識の⾼い⽅ばかりだからです。

�ですから、何をすればよかったのかということさえ分かれば、
きっとすぐに実⾏してみて、
あなたのストレスから解消される道へ進んで⾏かれることだろうと信じています。

�今はただ、
�どうするのが正しいのか？�
どういう⽅法があるのか？
�それが分からないから、モヤモヤしておられるだけではないでしょうか。
�
まるで、⼭の中で霧の⽴ち込めた道を歩いているような状態、
といったところでしょうか？�

その霧が晴れて、ゴールまでの道のりが⾒えたら、
後は迷わずに歩き出せることでしょう。

字のコンプレックスを克服する道へ
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よくある
年賀状サービス各種世の中にはいろんな年賀状サービスがありますね。

・印刷サービス。
・⾃分のパソコンで作るためのテンプレート。
・⼿書きのお⼿本の数々。

1つ⽬、プロ任せしちゃおう！
印刷屋さんに頼んでしまえば、きれいなのを作ってくれますよね。
……でも、残念なことにあて名までは書いてくれません。

2つ⽬、パソコンで作っちゃおう！
相⼿の住所録をパソコンに登録しておけば、あて名までもプリンタで印刷できます。
……でも、だったらメールとあまり変わらないですよね？

それに、あなたご⾃⾝も、そういう年賀状をもらって、
あまり嬉しく感じないのではないでしょうか？
業者から届くダイレクトメールでもあるまいに……。
つまり、⼼のこもった年賀状を出そうと思うなら、「あて名くらいは⼿書きにしないと。」という
ことになりますね。
さあ、困りました。(^^；

そして
3つ⽬は、よくあるお⼿本集！
特に年末には、書店にはこの⼿の雑誌が並びます。
……だけど、残念ながら、お⼿本集には、
あなたが書きたい相⼿のお名前や住所は、掲載されていませんね？
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年賀状は特にそうですがそれだけでなく、
「⽂字を上⼿に書けない問題」全般として、

何が⼀番困るのかというと……。

�⾃分が書こうと思う⽂字、そのものズバリをお⼿本に従って書こうとするのは
無理があるということです。

�だって、⼿本には載っていない字の⽅が多いのですから。

�そうです！

⾃分が書きたい字が、必ずお⼿本に載っているわけではないことが問題なのです。�

これら、3つのサービスを考えるに、
私たちのニーズに応えてくれえるような、かゆい所に⼿が届くサービスは、なかなか⾒
当たらないですよね？

�困りましたね・・・。(^^；

お⼿本の最⼤の弱点とは



この冊⼦からあなたが得られるもの

あなたがこの冊⼦を読み終わったころには、これまでとは打って変わってメチャクチャ
急に上⼿になる。
・・・というお約束はできませんが、
今の字のままでも、かなり美しく年賀状を書けるようになります。

最低でも2割増しにはよく⾒せよう！

⽬標はそんなところでしょうか？(^^♪

もし、今あなたがご⾃分でお書きになるあて名が「きれいじゃない。」と思っておいで
なら、おそらく、変化を感じて頂けることと思います。

これからお届けするのは、簡単な知識と対策です。

これに従ってやってみれば、
きっと今までとは何か違うあなたに出会えることでしょう。
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それでは、
準備はよろしいですか？
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世の中、印刷屋さんでも、ネットのデザイン集でも、年賀の⽂⾯を
どうにかしてくれるサービスはたくさんあります。
ですからそちらは、それらに任せましょう。

この冊⼦では表書き、つまり・・・

あて名をいかに美しく⾒せるか？
ということだけにフォーカスします。

⽂字の実⼒がそのままでも今よりは美しく⾒せられる！
ということをお伝えしますね。(*^^)v
それだったら、
ちょっと安⼼して取りかかることができるのではないでしょうか？

それでは、準備はいいですか？
今すぐあなたの字のままでも、年賀状（あて名⾯）をキレイに⾒せ
る⽅法の中⾝を⾒てみましょう。

「年賀状がキレイ」とは？

考えてみてください。
あなたは、「年賀状のあて名がキレイ」と⾔えば、どのようなこと
を思い浮かべますか？
美しい⽂字？

いえいえ、最初に⾔いましたね？
今回は、⽂字の美しさには触れませんよ。(#^^#)

・・・では、何でしょうか？
はがき
あて名書き
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キレイに書こうとして、
何か間違えてはいませんか？ 

はがき
あて名書き

そう、�美しい�の反対は、�汚い�。
つまり、美しく書くには、まず�汚くないこと�が、第1条件です。

では、考えてみてください。どういう年賀状が汚いのでしょう？

……そうですね。
・折れている。
・汚れている。

こんなところでしょうか？

配送途中で少々擦れてしまうことは、⼈の⼿作業なので多少は仕⽅
がないですよね。

でも、よく考えてみましょう。そもそも出す前に⾃分で汚してしま
うことって、けっこう多くないですか？
せっかく美しい⽂字で書かれているハガキでも、まだ乾かないうち
にこすって汚れていることは意外に多いです。

ここでちょっと想像してみてください。
あて名書きを仕事として請け負う筆耕業者が、まず学ぶのはどんな
ことだと思いますか？

・・・そうです。
「汚さないこと」なんです！
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プロが最初に学ぶこととは

はがき
あて名書き

いくら⼀所懸命書いても、汚してしまっては元も⼦もありません。
特に、筆耕業者は賞状を書くこともあります。
こすれて汚れた賞状なんて、サイアクですよね？(^^；

ですから、プロは字を書く上では、
「汚さないこと」にとても注意を払っています。

そう、実はそれこそが、美しさの第⼀歩なんですよ。
「私はプロじゃないから関係ない」とお思いですか？
いいえ、そんなことはありません。
プロだろうと素⼈だろうと、届いたはがきは汚れていないほうが気持
ちがいいし、汚れていたらしょんぼりするのは誰でも⼀緒です。
せっかくのあて名ですから、汚さないように気をつけたいですよね。

つまり、インク（あるいは墨）が乾かないうちにこすってしまって汚
れることを防ぐ⽅法を知ることから始めましょう。

そしてまた、汚さないためにインク（あるいは墨）が乾くのを待って
いたら、たくさんあて名を書く時には時間がかかって仕⽅ないですよ
ね？
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はがき
あて名書き

汚さないこと。
早く書くこと。

その⼆つを同時に解消できる⽅法があります。
ただし、これは右利きの⼈にだけ有効な⼿段です。

左利きの⽅は、さほど気にしなくても汚してしまう確率は少ない
ですし、早く書くことができます。

ところで、ある時左利きの⽅からこんなことをお聞きしたことが
あります。
とかく、世の中のシステムは右利き⽤に出来ていることが多いか
ら、左利きの者は不便なことが多いのだと。

なるほど〜！少数派には不利なことが多いものだな。
と思ったものです。
ですが、今回ばかりは、「左利きで、良かった〜♪」と、喜んで
くださいね。(#^^#)

さて、ここまで書いただけで、察しのいい⽅ならもうお分かりで
しょうか？

汚さずに早く書ける、あて名書きのコツとは？

次のページの写真をご覧ください。 14

右利きと左利きで違うこと
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はがき
あて名書き

え？それだけなの！？・・・はい、そうです！(笑)
もしあなたが右利きなら、↑の番号の順に書いてみましょう。
（⼤ざっぱに⾔えば左から！）
①�⾃分の名前
②�⾃分の住所
③�⾃分の郵便番号
④�相⼿のお名前
⑤�相⼿の郵便番号
⑥�相⼿の住所

この順で書けば、⾃分が書いた字を、⾃分の⼿でこすって汚し
てしまうミスを防げます。
だから、キレイに仕上がります。

こすって汚さないため、プロがまず学ぶのはこれです。(@_@)

�
�
�
�
①

書
�
順
番
！

左から書いてみる。以上！
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⼤切なことなので繰り返します。
⽂字を美しく書くことだけが、あて名の美しさを決めるわけでは
ありません。

プロは、汚さないことにこそ、最⼤限の注意を払います。
字の上⼿下⼿以前に、汚れたハガキでは、台無しですよね？

さらに、もうお気づきでしょうが、逆順で良いのは、汚さないこ
とだけではありません。

左利きの⽅へ

はがき
あて名書き

繰り返しますが、左利きの⽅は逆です。
⽇本語の常識通り、右から書いてくださいね。
逆に書いたら、わざわざ汚してしまいますよ。(^^；

「普通に書けばいいのか〜＼(^o^)∕」
と、この時ばかりは、⽇ごろから⾝の回りのあれこれに不便さを
感じていた⽅でも、安⼼してください。(*^^)v
左利きに⽣まれたことを喜べるのではないでしょうか。(#^^#)

なぜ逆順なのか？
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逆順で書くもう⼀つの理由

はがき
あて名書き

今⼀度考えてみましょう。汚したくないからといって、
インク(墨)が乾くのを待っていたら、遅くなりますよね？
逆順で書けば、乾くのを待たずに、次から次へとハガキ
の枚数を進めていけます。
実際やってみたら分かります。(*^^)v
待たずに次々書けるというのは、ゆっくり書いても、全
体的にはメチャクチャ早くなりますから。

いかにすれば、
・汚さずに書けるか？
・早く書けるか？
料⾦を頂いて字を書く者たち：筆耕業者にとって、それ
がとても重要なことなのはお分かりですよね？

だからまず叩き込まれます。
汚すな！しかも早く書け！
そのために、あえて⽇本語の常識を外すわけです。

拍⼦抜けするほど簡単なことのようでしょう？
でもこんなことこそが、美しく書くためにプロがやって
いることです。(*^^)v

これって、ホントに単純なことですが、なかなかその単
純なことに気づけないことは多いですよね？
こんなことなら、プロだけじゃなくて、誰にでもできる
でしょう？
何枚か書いたらすぐ慣れますから、どうぞあなたもお試
しください。(#^^#) 17



はがき
あて名書き

汚さない。早く書く。
これらのコツはお分かりいただけましたか？
⽂章を書いていくなら無理ですが、どこに何を書くのかがだいた
い決まっているあて名書きくらいなら、逆順に書いていくことは
できますね？
ぜひ、実際に⼿を使って書いてみてください。やってみたら、良
さがお分かりになりますから。

さて、今度は、もう⼀つ別の観点を考えてみましょう。
パッと⾒た⽬で美しく⾒せるには、何が必要だとお思いになりま
すか？

いかがですか？
分かりますか？

そうです！
⼀つ⼀つの⽂字がキレイに書かれていても、全体がショボかった
ら、美しく⾒えませんよね？
美しく⾒えるためには、どのようなレイアウトで書いたらいいの
か？
そこに焦点を当ててみましょう。

さらに重要な事がらとは？

全体を美しく整えるために必要なことは？

18



◎⽬につきやすいのは、⼀つ⼀つの字の美しさよりこっちです！
とりあえずこのレイアウトで書いてみましょう。↓

はがき
あて名書き

字は少々残念でも、コレさえ整えば、
⽴派に⾒える⽅法

ポイント②
レイアウト

①�あて名は幅のほぼ中央

②�”様”は⾚い⽂字列ぎりぎりの位置
（普通のハガキなら、下から1.5〜2.0㎝）

③�⾏の上端右上がり
④�⾏の下端右上がり

⑤�住所は〒番号枠右端の延⻑線から
�内側に

⑥�⾃分の名前は料額印⾯の左端延⻑
�線より内側に

⑦�⾃分の住所は料額印⾯右端延⻑線
を中⼼線に

⑧�上端右上がり
⑨�下端右上がり

だいたいは以上ですが、
まあ、⼤ざっぱに⾔うなら、
レイアウトの基本は３つ。

・あて名はほぼ中央。
・左右はギリギリ端までは書かない。
・⾏の上端、下端は右上がりに。

�

※今まで、これとは違う書き⽅をしておられたなら、ぜひやってみてください。
ずっとキレイに⾒えますから！(*^^)v

①

②

③

④

⑤

⑥ ⑦

⑧

⑨
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まずは取っつきやすいところから！

はがき
あて名書き

⽂字の形を変えるのは⼤変そうでも、レイアウトなら？

美しい字を書けるようになるには、時間がかかりそう。。。
でも、並べ⽅や字の⼤⼩だけなら、気をつけるだけで私にもすぐでき
そう！
字が上⼿な⼈はこういうところに違いがあったのか〜！
これなら、まるで⼯作感覚♪ 私にもできそう！

そう思っていただけたら幸いです。
実は、字がうまい⼈とは、こういうことが⾃然にできる⼈だったので
す。
なので、もう⼤丈夫ですよ。

これならあなたも、ちょっと気をつけるだけで、すぐできるようにな
りますから。(*^^)v
⾃信をもって書きましょう。

レイアウトだけなら、私にもできそう！
……この気持ちは⼤事です♪

⼀番⽬につきやすいのは、⽂字の美しさではありません。
・どこに？
・どんな⼤きさで？
・どう並んでいるか？
……そっちなのです。
きれいだな〜と感じる年賀状、ちょっと気をつけて⾒てください。
レイアウト的に美しくないですか？(^^♪

なぜレイアウトか？
ポイント②の解説
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はがき
あて名書き

さて、いかがでしたでしょうか？
何でもない事のように感じられたかもしれませんが、この2つ、�書
く順番”と�レイアウト�を忠実に守れば、今までよりはかなりキレイ
なあて名が書けるようになります。

もしあなたが、字へのコンプレックスから抜け出したいお気持ちが
あるのなら、まずは気軽に取り掛かれる、これらのコツを試してみ
て下さい。やってみることが、⼤切ですよ。(#^^#)

では、おさらいです。

ステップ１ 書く順番。
逆順に書くだけでいいのですから、ぜひやってみてくださいね。
それだけで、ずいぶんきれいに、早く書けるようになります。

ステップ２ レイアウト。
パッと⾒て気になるのは、⼀つ⼀つの⽂字の美醜より、全体の⾒た
⽬です。
それさえ整っていれば、案外字は少々お粗末でも、あて名はきれい
に⾒えるものなのです。

筆耕業者は全体を美しく⾒せることに最⼤限の注意を払っていま
す。
ですから、よ〜〜〜く⾒てみれば、⽂字の⼀つ⼀つは、さほどキレ
イじゃない業者も、案外いらっしゃいますよ。
全体を⾒る⽬がついたことでしょうから、ぜひ気をつけてみてくだ
さい。(笑)
もしかしたら、新しい発⾒があるかもしれません。(#^^#)

とにかくやってみましょう
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あなたはこんな勘違いをしていませんか？

あなたは今まで「字がヘタだから美しく⾒えない」と、思っていませんでしたか？
この冊⼦を読み、⼿を動かしてみることで、
字は今のままでも、”汚さない”・”レイアウトを整える”などのカンタンなことだけで、
美しく⾒える事実を体感していただけたのではないかと思います。

【和のよろこび美⽂字教室】はこんな教室です。
今まであなたが思っておられたことをくつがえす、ちょっと⾮常識でびっくりなことをご指導し
ています。
そうすることによって、字へのコンプレックスを脱却する⽅法をお伝えしています。

実は、この冊⼦ではお伝えしていません
が、郵便物のあて名を書く上では、もっと
⼤事なことが他にあります。

  やってはいけない７つの間違え！

もっと⼤事なあて名書きのヒミツ

初⼼者がまず最初に学ぶべきは、学校で習うよ
うな字の勉強ではありません！

いくら⼿本を⾒て練習しても、⾃分の字がキレ
イにならないわけとは？
……根本の考え⽅が間違ってるから、⼤⼈な字
が書けないだけなんです。

⼿本は⾒るな！
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これやっちゃうと、メチャ恥ずかしい(^^;

無料で教室体験をしてみませんか？
・字をうまく書けないことがコンプレックスだったあなた
・今まで書道をやってきたけど、実⽤書はどう教えたらいいのかわからなかったあなた
どうぞこの教室がどんな教室なのか、味わってみてください。
オンラインですから、⽇本中どこからでもOK♪
《⽬からうろこ体験》ができます(^^♪
詳細はこちらからご覧ください�→��https://taiken1.hp.peraichi.com/2211

https://taiken1.hp.peraichi.com/2211?_ga=2.51059881.1815982564.1677380949-1425766387.1661910896


Thank
You

和のよろこび株式会社 
代表取締役 武内和恵�
〒741-0082�⼭⼝県岩国市川⻄1丁⽬21-19�
✉�take@wanoyorokobi.com
https://wanoyorokobi.com/service-list/
https://marke.wanoyorokobi.com/service/�
☎0827-41-1153

オンライン美⽂字教室
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